
SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL‌

Durée de la formation 1 Jour

Participants 12 personnes maximum 

Horaires de la formation : 09H00 - 17H00

Évaluation et validation : Délivrance d’une attestation de formation

OBJECTIFS DE LA FORMATION  
Acquérir les gestes de premiers secours 
Réagir efficacement face à une situation d’urgence 
Protéger la victime et les témoins 
Donner l’alerte de manière appropriée 
Réaliser les gestes de secours adaptés 
Contribuer à la prévention des accidents

PROGRAMME DE LA FORMATION  
Principes généraux du secourisme 
Protection et sécurisation de la zone 
Alerte et communication des secours 
Évaluation de l’état de la victime 
Gestes de premiers secours (PLS, RCP, etc.) 
Utilisation du défibrillateur (DAE) 
Conduite à tenir face aux situations courantes 
Gestion des hémorragies et traumatismes 
Prévention des risques professionnels 
Exercices pratiques et mises en situation

PUBLIC CIBLE  
Salariés désignés comme Sauveteurs 
Secouristes du Travail
Membres des équipes d’intervention 
d’urgence
Responsables HSE / QHSE
Personnel travaillant dans des 
environnements à risques

Membres des comités Hygiène et Sécurité
Agents de sécurité et de surveillance
Toute personne souhaitant acquérir les 
compétences de premiers secours en milieu 
professionnel
Chefs d’équipe et superviseurs
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